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“Hedefti olmayan Semiye
hicbir rbzgar yardim
edemez”

Montaighe




VVerimli Ders
Calisma
Nedir<e Ne
DesSildir?e

Sav & S




Verimli ders calisma cok ders calismak demek
degildir. Verimli ders calisma, bilincli ve planh
ders calismak demektir.




| Ders

\Verml

Calismanin

Onemi




Neden verimli ders calismaliy1z?

e Calismaya baslamak
e Calismay1 devam ettirmek

« Daha iyl ogrenmek

Unutmamal< icin verimli ders

calismaliyiz.
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Konuyu
Osren




HedefT Belirleme




Kisa VVadeli Hedefr

Hedef Orta VVadeli Hedef
Turleri

Uzun VVadeli Hedef
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Calismanin
Faydalanri
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Gunluk Plan

weekly plan
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TUE
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Haftalik Plan

Aylhik Plan



Konuyu lyi
OSrenme




Dersi iyl dinleyin ve anlamadiginiz yerleri
ogretmeninize sorun.
Derste onemli yerlerin altini ¢izin veya

not edin.
Konuyu ogrendikten sonra bol soru

cozun.
Testlerde yanhis sayis1 fazla ise

konuyu mutlaka tekrar edin.
Yanlis yaptiginiz sorularin

mutlaka dogru cevabini ogrenin.




Tekrar Et




Gunluk Tekrar- Haftalik Tekrar- Aylik Tekrar
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Ogrendiginiz bir konunun %50'sini 20 dk. sonra

Ogrendiginiz bir konunun %70'ini 1 saat sonra

Ogrendiginiz bir konunun %80'ini 1 gun sonra

Unutursunuz






Duzenli Kitap Okumanin Faydalari

Hizh okuma ve hizh anlama becerisi
kazanirsiniz.

Anlama, analiz etme, sentez yapmaly
vorumlama, farkh dusunebilme
becerileriniz geliginr.

Ders basariniz ve genel kulturunuz artanr.
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. Konuya calistiktan
sonra ¢cozun.

 Farkli kaynaklardan cozun.
e Belirli bir sure calistiktan
sonra mola verin.(40-50 dk.)

« Zorlandiginiz dersten sonra
daha az zorlandiginiz bir
dersten cozun.




« Bazen sinavda oldugu gibi
sure tutarak cozun.
* Yapmadiginiz sorular1 arkadas
veya ogretmeninize sorun.




Dogru BildiSimiz
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Rahat, uzanarak veya esnek bir ortamda daha rahat
ders caligirm.

Masa basinda, duzenli ve oturma
pozisyonuna dikkat ecderek ders calismalisin.

Dersten derse, konudan konuya atlayarak ders
caligabilirim.

Dersilerini konu takibi yaparak, birbiri
ardina ve duzenli sekilde , cahismalisin .



TV /Bilgisayar karsisinda ya da telefonum
vanimdayken ders calisabilirim.

Dersine calisirken dikkatini dagitacak
uyaranlari ortadan kalcirmali, tamamen
clerse odaklanmalisin.

Molalarda telefonuma bakarim/T\/'ye 86z
atarim/oyunuma bakarim.

Molalarda odani havalandirmal, temiz hava
almali, nefes egzersizi yvapmal, elini yuzunu
vikamali, vicudunu rahatlatmalhisin.
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. Bir zamanlayici bulun.
 Yapilacaklar listesi hazirlayin!
« Ne yapacaginiza karar verin!
« 25 dakikalik calisma araligini
baslatin!
. Sure tamamlandiginda 5
dakika mola verin!
. 25 dakikalik calisma ve 5
dakikalik mola suresi 1
Pomodoro olarak
adlandinhyor.




Donguyu tekrarlayin!
Ust iiste 4 Pomodoro Teknigi uyguladiktan sonra 30
dakikalik uzun arayi vermelisiniz!
Mola bitti!
Tekrar baslayin!
Bu sekilde 4 Pomodoro daha yapin!
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Psikolojik Danisman Damla COPURKAYA m
TesekkUrler




